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¢ Qué resultados me entregaran después de asistir a la cita del examen clinico 7?

Le enviaremos cartas de resultados para algunos de los procedimientos a los que se sometié en el examen clinico 7 del MESA y los dispositivos de
registro del estado de salud para que los use en casa. En la siguiente tabla se describen los tipos de resultados que estan disponibles para cada
procedimiento al que se sometid y aproximadamente cuanto tiempo tardara en recibir sus resultados. Cada grupo de resultados se analiza de diferente
manera, por esta razén variara el tiempo en el que reciba los resultados.

¢ Qué podran estudiar los
investigadores del MESA con base en
los resultados de este procedimiento?

¢ Cuanto tiempo dura el
procedimiento?

¢ Qué resultados me entregaran si decido participar?

Recoleccion de sangre y orina

La recoleccion de cada muestra toma
aproximadamente 15 minutos.

Los resultados de los anélisis de sangre y orina incluiran lipidos, glucosa
en ayunas Yy factor EGFR (funcién renal).

Los resultados de los anélisis de sangre y de laboratorio se entregaran
aproximadamente de 4 a 6 semanas después de que haya asistido a su cita
en la clinica del MESA.

Evaluacion de la funcién cognitiva

¢De qué forma influye la funcion
vascular en la memoria y la salud del
cerebro?

La evaluacion dura aproximadamente 1
hora.

Los resultados de la evaluacion de la funcion cognitiva revelan la
condicion de su memoria y otras funciones cognitivas fundamentales.

Los resultados de esta evaluacion se entregaran aproximadamente de 6 a
9 meses después de que haya asistido a su cita en la clinica del MESA.

Espirometria

¢Como cambia la funcién pulmonar
conforme envejecemos?

La espirometria dura alrededor de
20 minutos.

Los resultados de la espirometria presentaran un resumen de la funcién
pulmonar.

Los resultados de la espirometria se entregaran aproximadamente
8 semanas después de que haya asistido a su cita en la clinica del MESA.




¢ Qué podran estudiar los
investigadores del MESA con base en
los resultados de este procedimiento?

¢ Cuénto tiempo dura el
procedimiento?

¢ Qué resultados me entregaran si decido participar?

RMN del cerebro

¢De qué forma influye la funcion
vascular en la memoria y la salud del
cerebro?

La RMN dura aproximadamente 1 hora.

Dispositivos portatiles

Los resultados de la RMN del cerebro incluiran una imagen del cerebro o un
informe de las anomalias observadas en las imagenes por las que necesitara hacer
seguimiento con su medico.

Los resultados de la RMN del cerebro se entregaran aproximadamente 6 semanas
después de que se haya realizado el procedimiento.

Medidor continuo de glucosa

¢De qué forma los niveles de azlcar en
sangre influyen en la salud del cerebro?

El medidor se coloca en el brazo y debe
traerlo puesto de 7 a 14 dias.

Usted recibird un informe con los registros de los niveles de aztcar en sangre a
lo largo del tiempo.

Los resultados de los niveles de glucosa se entregaran aproximadamente
4 semanas después de que haya regresado el medidor a la clinica del MESA.

Medidor de actividad para la cadera

¢De qué forma los patrones de
movimiento en la salud del cerebro?

El medidor debe colocarlo a la altura de
la cadera; ademas, todos los dias usted va
a llenar un diario durante 8 dias.

Los resultados registrados por el medidor de actividad presentaran un
resumen de sus habitos de actividad fisica durante el dia mientras esta
despierto.

Los resultados se entregaran aproximadamente 4 semanas después de que
lo haya regresado a la clinica del MESA.

/QGSA




¢ Qué podran estudiar los
investigadores del MESA con base en
los resultados de este procedimiento?

¢ Cuénto tiempo dura el
procedimiento?

¢ Qué resultados me entregaran si decido participar?

Monitor del suefio para la mufieca

¢De qué forma los patrones del suefio
(registrados a partir de leves
movimientos de la mufieca) influyen en
la salud y bienestar del corazon y del
cerebro?

El monitor se coloca en la mufieca;
ademas, todos los dias usted va a llenar
un diario durante 8 dias.

Los resultados registrados por el monitor del suefio para la mufieca
presentaran un informe con la descripcion de sus patrones del suefio,
incluyendo cuantas horas durmid y cuéntas horas estuvo despierto.

Los resultados del monitor del suefio para la mufieca se entregaran
aproximadamente de 4 a 6 semanas después que regrese el dispositivo a
la clinica del MESA.

Monitor de ECG portatil

¢De qué forma las reacciones al estrés
influyen en la salud del cerebro?

El monitor se coloca en el pecho;
ademas, todos los dias usted va a llenar
un registro en su celular durante 8 dias.

Los resultados del monitor de frecuencia cardiaca (parche Cardea SOLO)
presentara una descripcion de las anomalias observadas en su ritmo
cardiaco.

Los resultados del monitor de ECG portatil se entregaran
aproximadamente de 4 a 6 semanas después de que regrese el dispositivo
a la clinica del MESA.




¢ Qué podran estudiar los
investigadores del MESA con base en
los resultados de este procedimiento?

¢ Cuénto tiempo dura el
procedimiento?

¢ Qué resultados me entregaran si decido participar?

Dispositivos portéatiles (un dia y una noche

Estudio del suefio nocturno

¢De qué forma la calidad del suefio y la
respiracion mientras dormimos influyen
en la presion arterial y en la salud del
corazén y del cerebro?

Los sensores los tendré en casa y debera
usarlos durante la noche.

= = _ Los resultados del estudio del suefio nocturno incluiran un informe
de polisomnografia donde se describiran:
. patrones de respiracion
. mediciones de la apnea del suefio
. tiempo que pasa sofiando o en suefio profundo
. movimientos de las piernas durante el suefio

Los resultados del estudio del suefio nocturno se entregaran
aproximadamente de 4 a 6 semanas después de que se realice el

Monitor ambulatorio de presion
arterial de 24 horas

¢Como cambia la presion arterial en un
lapso de 24 horas?

Debe colocar el monitor en el brazo y
portarlo durante 24 horas.

Los resultados del monitor de presion arterial de 24 horas incluiran la
presion arterial sistolica y diastolica promedio durante la noche, el dia'y
24 horas.

Los resultados del monitor de presion arterial se entregaran
aproximadamente de 4 a 6 semanas después de que regrese el dispositivo
a la clinica del MESA.

Queremos agradecerle su participacion en el estudio MESA y expresar nuestra gratitud por su comprension y paciencia durante la recopilacion de los

resultados y la entrega de los mismos.
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