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    紅色活動監測儀說明書 
 

 

我們要求您連續 8天在您的右髖骨上方腰部佩戴一個小儀

器（紅色活動監測儀）。 

這個紅色活動監測儀用於研究，以便瞭解一個人是如何站

著或坐著不動度過一天的，它可能與您曾戴過或在商店裡

看到的計步器非常相似。 

 

我怎麼佩戴這個紅色活動監測儀？ 
 

每天：  

 用黑色的鬆緊帶或皮帶夾將紅色活動監測儀緊貼在腰間佩戴。 

 在右髂骨上方佩戴紅色活動監測儀。 

 在您醒著的所有時間裏要一直佩戴紅色活動監測儀。 
 

其他佩戴的提示 

 嘗試每天在相同的部位佩戴紅色活動監測儀。  

 請不要剪斷或永久更換黑色的鬆緊帶。  
 任何時候在洗澡/淋浴或參加像游泳這樣的水上活動時請卸下紅色活動監測

儀，如果它在雨中被淋濕了，還是可以的。 
 如果您錯過了一天，一旦記起就立即戴上紅色活動監測儀並完成 8天的時

間，如果您需要多佩戴一兩天紅色活動監測儀是可以的。 
 這個監測儀價格昂貴，應仔細保管不要放錯地方或損壞它，如果儀器出現問題，請立即致電

__________________________________ 電話 _______________________________。  

請記住：對於這項研究，我們沒有要求您改變您的日常活動，我們更希望您在佩戴這個儀器時像往常一

樣進行日常活動。 

返還紅色活動監測儀 
請使用返還清單（在另一面）來提醒您將什麼物品寄回給我們，使用您診所訪問時我們給您的預付並註

明地址的回郵信封，將紅色活動監測儀，參加者日記，和黑色鬆緊帶或皮帶夾與返還清單一起寄回。僅
僅僅僅僅   

問題?  
如果您回到家後有任何問題，請立即致電________________________________ 電話
___________________________僅  
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返還清單 
請仔細填寫這份清單，然後將紅色活動監測儀和這份單子，放人您診所訪問時我們給您的預付並註明

地址的軟墊信封，返還或寄回給我們，這些物品應在您佩戴紅色活動監測儀連續 8天後立即返還給我

們。 
 
在 8天期間，請： 
 連續 8 天在醒著的所有時間裏在您的右髖骨上方腰部佩戴紅色活動監測儀僅  

每天，在您的參加者日記內： 

 每天確認，您佩戴紅色活動監測儀一整天。  

 如果紅色活動監測儀沒有佩戴一整天，請註明原因。 

 當您上床和起床時記錄相對應的時間僅   

 如果你小睡了一下，請記錄小睡開始和結束的日期和時間。 
 

當您佩戴紅色活動監測儀 8天後僅僅僅僅僅僅僅僅僅僅僅僅僅僅僅僅僅僅僅僅僅僅僅僅  

 
 參加者日記 

 僅僅僅僅僅僅僅僅僅僅僅僅僅  

 紅色活動監測儀和黑色鬆緊帶或皮帶夾→ 

 
 

非常感謝您參加 MESA 24H-ACT 研究! 
 
 


