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互聯網的使用及健身裝置 

MESA Follow‐up Phone Call 21: General Health Supplement 

1. 您能夠上網嗎？ 

您是否願意在互聯網上提供MESA收集的資料？ 是 

否 是 

否 

或許 

2. 您是否有智慧型手機、筆記型電腦、桌上型電腦、平板電腦、蘋果 平板電腦 (iPad)、Kindle Fire平板電腦，或

是類似的電腦裝置？ 

請問是哪一種裝置？(choose all that apply) 
是 

否 蘋果手機 (iPhone) 

安卓手機 

其他資料/智慧型手機 

筆記型電腦 

桌上型電腦 

蘋果 平板電腦 (iPad) 

Kindle Fire 平板電腦 

其他平板電腦 

您是否願意使用此裝置提供MESA收集的資料？  

是 

否 

或許 

Date: 

ParƟcipant ID #: AcrosƟc: 

      /   / 
Month Day Year 
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養寵物 

健身裝置 

3. 您是否有Fitbit、Apple Watch（蘋果智慧型手錶）或是類似的健身追踪裝置？ 

 您有哪種類型的健身裝置？  
是 

否 Fitbit 

Apple Watch（蘋果智慧型手錶） 

其他 

您使用該裝置來監測您的活動或健康狀況嗎？ 

是 

否 您有每日步行目標嗎？ 

是 

否 您的每日步行目標是多少呢？ 

steps 

現在我們想要請問您幾個關於寵物的問題。對於這些問題，請您回顧自2000年MESA開始以來的20年時間。   

4. 自2000年MESA開始以來，您是否曾經養過寵物？   

是 

否 End survey 
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5. 自2000年MESA開始以來，您曾經養過哪種寵物？ (Select all that apply) 

貓 

狗 

其他 
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If cat: 

If dog: 

If other: 

自2000年MESA開始以來，您有幾年的時間養過貓？  

您目前養貓嗎？ 

是 

否 您最近一年養貓是什麼時候？    

自2000年MESA開始以來，您有幾年的時間養過狗？ 

您目前養狗嗎？ 

是 

否 您最近一年養狗是什麼時候？    

您在通常的一週內遛幾次狗？   

日/週（1‐7）： 分鐘/日： 

自2000年MESA開始以來，您有幾年的時間養過[其他種類的寵物]？   

您目前還在養[其他種類的寵物]嗎？  

是 

否 您最近一年養[其他種類的寵物]是什麼時候？ 
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Did not walk the dog weekly 


