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Date: Technician ID: 

Par cipant ID #:  Acros c: 

           /      / 

1. Does your health now limit you in doing 
vigorous ac vi es, such as running, li ing 
heavy objects, par cipa ng in strenuous 
sports? 

2. Does your health now limit you in walking 
more than a mile? 

3. Does your health now limit you in 
climbing one flight of stairs? 

4. Does your health now limit you in li ing or 
carrying groceries? 

5. Does your health now limit you in 
bending, kneeling, or stooping? 

Not  
at all 

Very 
li le  Somewhat 

Quite 
a lot 

Cannot 
do 

Month  Day  Year 
Self‐administered 

Interviewer‐administered  Interviewer ID: 
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6. Are you able to do chores such 
as vacuuming or yard work? 

7. Are you able to dress yourself, including 
tying shoelaces and doing bu ons? 

8. Are you able to shampoo your hair? 

9. Are you able to wash and dry your 
body? 

10. Are you able to get on and off the 
toilet? 

Without  
any 

difficulty 

With a 
li le 

difficulty 

With 
much 

difficulty 

Unable 
to do 

With 
some 

difficulty 
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