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E5 FFQ Supplements – Chnse.doc 

(例如：�天用=�週七天用)

每週藥片數量 

例如：參加者使用這個產品或其他類似的產品有多久？(選擇一個答案) 

使用期間

<一個月 >一個月
but <六個月
- >六個月,

but <一年 ->一年1. 

2. 

名字/廠家牌名 

多種維他命和/或多種維他命+礦物質 (請給出名稱和廠家牌名)Section II: 

Acrostic:

Visit Date: / /

Participant ID:
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Multi-Ethnic Study of Atherosclerosis

 

Vitamins, Minerals,
other Nutritional Supplements

9. 

-

Section I: 
否 

是
 

go to the  END OF THE FORM

其他：（沒有在列） 

1. 

其他：（沒有在列） 

單一的補品（例如：維他命 C）或復合補品（例如：鈣 + 維他命D）Section III: 

單一的補品  每週藥片數量
(例如：�天用=�週七天用) （單位） 

劑量 使用期間
 例如：參加者使用這個產品或其他類似的產品有多久？(選擇一個答案) 

 
<一個月 ->一個月

but <六個月
->六個月,
but一年 -

> 1 yr. 1. 

2. 

1. 

1. 你是否服用維他命，礦物質或其他補品�週至少一次？ 

Draft
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>一個月,
but <六個月

其他補品（例如：啤酒酵母，魚油）

 （只標記那些給出的答案）

單種補充營養品 

1. 脫氫外雄酮 (DHEA) 

使用期間 

 i例如：參加者使用這個�品或其他類似的�品有多久？

Section IV: 

<一個月 -
->一年
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2. 乙綵肭西 (Echinacea) 

3. 人參 

4. 銀杏 

5. 葡萄糖類/骨膠 

6. 海藻 

7. 退黑激素 (Melatonin) 

8. 樱草油 

 9. 鋸形矮棕櫚 

10. 聖約翰麥芽汁 

11. 密塔迷首 (Metamucil) 

12. 其它纖維類補充藥品 

13. 大蒜 

14. 覆盆子 

15. MSM (methylsulfonylmethane) 

->六個月,
but <一年

 

Draft
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其他：（沒有在列） 

1. 

2. 

3. 

->一年->六個月,
but 一年

 

>一個月,
but <六個月一個月 -
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Draft


