Hoja de instrucciones
Gracias por participar en el Estudio MESA sobre el Estrés. Tiene que recoger muestras de saliva dos días. Cada día usará una de las bolsas zip lock (de cierre).  Cada bolsa tiene la fecha correspondiente escrita.  Cada día pondrá muestras de su saliva 8 veces en la bolsa a las horas indicadas en el cuestionario en la bolsa. A cada muestra le corresponde un número del 1 al 8.

Cada vez que tenga que recoger una muestra de saliva hará lo siguiente:  

1. Abra el recipiente cuyo número corresponde a la muestra que va a recoger.

2. Saque el algodón, colóquelo en su boca y mastíquelo suavemente hasta que sienta que está empapado en saliva (un minuto más o menos será suficiente).  
3. Mientras tiene el algodón en la boca escriba la HORA en la tarjeta, en el espacio correspondiente al número de muestra que está recogiendo. Es MUY importante que escriba la hora exacta en horas y minutos tal como la marca el reloj que le daremos, y que escriba si es a.m. (antes del mediodía) o p.m. (después del mediodía). Puede usar la alarma del reloj para que le avise de cuándo tiene que recoger la siguiente muestra.
4. Abra el tubo de plástico y coloque el algodón adentro. Ciérrelo bien con el tapón de plástico. Colóquelo en la bolsa zip lock y asegúrese de cerrar bien la bolsa.
Es importante  que recuerde:
1. Usar el tubo con el número correcto.

2. Escribir la hora exacta (aunque no sea la hora exacta a la que debía tomar la muestra) en el sitio correspondiente.

3. Puede usar el reloj para recordarle (con la alarma) la hora a la que tienen que tomar la muestra, especialmente para las tres primeras muestras que son  muy importantes.

4. No debe  comer ni lavarse los dientes durante 15 minutos antes de obtener la muestra.

5. El  algodón debe estar EMPAPADO. Asegúrese de ponerlo en el tubo pequeño..

6. No olvide responder las preguntas impresas al reverso.
Debe llevarse la bolsa y el cuestionario con Ud. durante todo el día para recoger las muestras. Al terminar de usar la bolsa puede guardarla en el refrigerador y tenerla ahí guardada hasta que traiga las muestras a la clínica

Use una bolsa NUEVA cada día aunque queden tubos sin usar en la bolsa del día anterior. 

RECOGERÁ LAS MUESTRAS DE SALIVA LOS DÍAS:   _____________, y  _________. 

 Si tiene cualquier pregunta, por favor llámenos al teléfono _________.

¡Muchas gracias!

